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МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

  ГБУК "Областной Дом народного творчества"

	РУССКИЙ ТАНЕЦ- ХОРОВОД
Методическая разработка
	




 

 

Уважаемые руководители и специалисты, занимающиеся танцевальным искусством!

       Данное пособие является первым из трех, которое поможет руководителям вспомнить истоки русского танца, его традиционные и неизменные виды, обогатит свой репертуар, поможет при постановке русских танцев с областными особенностями. 

        Первое пособие напомнить о хороводе, два последующих о пляске и кадрили. Вы можете смело ставить эти три вида русского танца, только учитывайте особенности музыки, костюма, манеры исполнения, и конечно. танцевальной лексики в каждом, созданном вами, русском танце.
Успехом вам!
«Фольклорный танец является тем алмазом,

который надо терпеливо искать,

а найдя, тщательно отшлифовывать

и затем возвращать народу».

Татьяна Устинова

        Веками русский народ сохранял самое ценное, развивал, шлифовал и совершенствовал своё национальное танцевальное богатство. Талантливые народные мастера – исполнители не только участвовали в танцах, но и бережно сохраняли их, они постоянно изучали богатейшую сокровищницу фольклора, подмечая характер окружающих людей, своеобразные жесты, движения, интересные коленца, беря из жизни сюжеты, темы, тем самым обогащая старые и сочиняя новые танцы. Хороводы, пляски, кадрили, созданные великими творцами, при всей их, казалось бы, «похожести» в каждой области, в каждой местности всегда отличались стилистическими особенностями исполнения, манерой и композиционными приёмами. И если не сохранять эти региональные особенности, то русский танец станет немым и безжизненным.

          Пути достижения высокого уровня профессионализма можно увидеть, проанализировав творческую деятельность великих балетмейстеров русского народного танца Т. А. Устиновой, Н. Н. Надеждиной, О. Н. Князевой, И. З. Меркулова, М. С. Годенко и других выдающихся постановщиков.

            Т. А. Устинова народная артистка СССР, лауреат Государственных премий СССР и РСФСР, главный балетмейстер Государственного академического хора им. М. Е. Пятницкого. В 1969 году Т. А. Устиновой и О. А. Золотовой была открыта уникальная «Школа-студия русского народного танца и пения» при Государственном академическом русском народном хоре им. М. Е. Пятницкого. В своих сценических композициях она отразила танцевальные особенности таких регионов, как Архангельская («Северный танец с шалями»), Брянская («Брянские игрища»), Воронежская («Девичий воронежский хоровод»), Вологодская («Вологодская напарочка»), Ивановская («Палехская шкатулка»), Курская («Тимоня», «Пляска с колокольцами», «Журавель»), Кировская («Вятские игрушки»), Калужская («Калужские переборы»), Московская («Московские хороводы», «Улитушка»), Нижегородская («Хохломские ложкари»), Омская («Золотая цепочка»), Орловская («Орловская Матаня»), Пензенская («Пензенские дощечки», «Рассыпуха»), Рязанская («Рязанская змейка»), Смоленская («Гусачок»), Тамбовская («Круги»), Тверская («Калининская кадриль», «Хороводные пляски»), Тульская («Тульская кружилиха»), Ярославская («Ярославская кадриль») области Российской Федерации, а также некоторые регионы Сибири («Сибирская полечка», «Венок», «Сибирская пляска») и Поволжья («Волжская пляска»).

         Постановка каждого хореографического произведения, это трудоёмкий процесс, который несёт в себе параметры заданной хореографической формы и областной особенности.         Русская народная пляска имеет тесную связь с русской народной песней и музыкой. Изучение песен края подскажет ритмическое и образно мелодическое начало будущего танца, а знакомство с бытом и богатством края, дадут познания экономической и исторической особенности жизни людей этой области или района. Всё это вместе обогащает и наполняет постановщика, тем самым давая толчок и предпосылки к зарождению нового хореографического произведения.

          О. Н. Князева залуженный деятель искусств РСФСР - художественный руководитель танцевальной группы Уральского государственного русского народного хора, ею поставлены великолепные танцы: «Шестёра», «Семёра», «Восьмёра», «Байновская кадриль», «Топтуша», «Крученка», «Земляничка-ягодка», «Прикамская кадрелка» - танцы отличающиеся своим быстрым темпом, энергичностью и широтой движений, ставшие по праву уральской русской танцевальной классикой.

          Нашей стране есть чем гордиться, ведь она славится великолепными мастерами русского искусства, которые полностью посвятили свою жизнь служению великому и прекрасному русскому народному танцу.

Н. С. Надеждина - балетмейстер, создатель и художественный руководитель государственного академического хореографического ансамбля «Берёзка». Народная артистка СССР. Лауреат Государственной премии. Герой Социалистического Труда. Кавалер ордена Ленина. Надежда Сергеевна Надеждина умела глубоко проникнуть в образный строй народной фантазии, правдиво и ярко воссоздать его в своих произведениях: «Тройка», «Карусель», «Прялица», «Узоры», «Березка», «На осенней ярмарке», «Лебедушка», «Сударушка», «Балагуры», «Праздничная плясовая», «Сибирская сюита», «Ямщики», «Русский фарфор», «Цепочка», «Метелица», «Девичья кадриль», «Сибирская сюита» и многие другие.
          С 1980-1981гг.- заслуженный артист РФ Виктор Фёдорович Копылов, создавший много замечательных номеров («Синеглазовские барабушки», Старинные игрища уральских казаков «Бышенька», пляс «Враспашку» и др.); с 1984-1988гг. - Григорий Юльевич Гальперин, лауреат международных и всесоюзных конкурсов, заслуженный деятель искусств Кабардино-Балкарской АССР, им были поставлены великолепные номера («Каслинская цепочка» (посвящается мастерам каслинского литья), «Уральский сказ», «Проходочки»» и др.); с 2000-2007гг. – Борис Николаевич Соколкин, заслуженный артист России, им были созданы (сюита «Времена года», «Фабричная кадриль», «Кумушки», «Поулошная» и др.).

           Ценным достоянием русского народа является Московский государственный академический театр танца «Гжель» – создан в 1988 году народным артистом России, профессором, академиком Владимиром Михайловичем Захаровым.                      

        Им были поставлены такие номера, как русская плясовая «Барыня», «В царстве финифти», лирический хоровод «Зелёная трава», вокально – хореографическая композиция «Москва златоглавая», «Палех», «Подмосковная кадриль», свадебный танец Воронежской области «У голубя – золотая голова», Смоленская плясовая «У нашей Кати», вокально – хореографическая композиция «Хохломская карусель», «Сказочная Гжель», Северный лирический танец «Ланце», хореографическая композиция «Россия вечная», «Павлово – Посадские узоры», «Ой вы, гуси – лебеди», «Мотивы Жостова», «Гуляния», «Виртуозы», «Вятская картинка», «Гуси – лебеди», хореографическая картина «Выйду ль я на реченьку», «Волжская плясовая», «Балалайка и гармонь», «Воротца» и т. д.

            В золотой фонд русской народной хореографии вошли сибирские танцы и пляски заслуженного артиста РСФСР, лауреата Государственной премии им. М. Глинки Я. А. Коломейского, талантливого балетмейстера Омского русского народного хора. Он собрал много интересного и ценного в сибирских селениях. Коломейский Я. А. объездил много районов Омской области, записывая и изучая народные танцы, был большим знатоком, создавший по мотивам народных обрядов и игр замечательные танцевальные номера «Воротница», «Прялочка», «Чиж», «Ах, вы сени», «Незабудка» и д. р.

Сибирь славится многими выдающимися хореографами, чьи работы заслуженно вошли в золотой фонд русского народного танца: Геннадий Михайлович Петухов, талантливый постановщик сибирских танцев «Снегири» и «Енисейские шаркунцы», Борис Николаевич Бурмакин, создал много замечательных танцев, в частности «Поплашки», «Черёмховская кадриль», хоровод «Сибирский лирический», «Сибирская подгорная». Михаил Семёнович Годенко, художественный руководитель и главный балетмейстер Красноярского ансамбля танца Сибири, чьи постановки обогатили сокровищницу сибирского русского народного танцевального искусства «Сибирская потеха», «На мосточке», «Танец с трещотками», «Во деревне, то было в Ольховке», «У колодца» и д. р. Особенностью Сибирского народного танца является только ему присущая особая манера исполнения: широта мужских движений в сочетание с нежностью и мягкостью рук женского танца, своеобразие движений ног у исполнителей (танцующие высоко поднимают колени).

        Богат своими талантами в области русского народного танца и русский Север.                      

          Много лет в Северном академическом русском народном хоре проработал Иван Захарович Меркулов. Сам он родом из деревни, с детства полюбил поэзию и удаль русской пляски. В 1967 году художественный руководитель Северного хора Нина Мешко пригласила к себе на работу И. З. Меркулова. Так Меркулов становится главным балетмейстером коллектива. Мастер танца начал внимательно изучать северный танцевальный фольклор. Он правдиво и ярко раскрыл характер и душу северян в главных своих постановках – «Шенкурские заковырки», «Вологодские кружева», «Летел голубь», «Русские коленца», «Северная круговая кадриль», «Северная барабушка».

В Архангельске есть прекрасный любительский ансамбль песни и танца «Сиверко». Его репертуар носит по настоящему северные песенно - танцевальные композиции, которые были поставлены Борисом Ивановичем Даниловым («Поморские хороводы», «Проводы Ломоносова», «Плясовуха» и д. р.)

          В 60-70 годы в Торжке и Вышнем Волочке Тверской области творил Георгий Александрович Гангесов. Одарённый и талантливый постановщик, он глубоко изучил народное танцевальное искусство Тверской земли. Им обработаны местные фольклорные танцы «Ленок», «Глухари», «Сумеречки», «Золотая дуга», «Соломушка». Их отличает художественная цельность, выразительность, образная точность и своеобразная манера исполнения.

В русской народно–сценической хореографии появляется всё больше одарённых мастеров, чьи великолепные работы становятся достоянием и гордостью русского народа. Михаил Степанович Чернышёв - он поставил немало великолепных постановок в Воронежском русском народном хоре: «Усманская пляска», «Ливенская полька», «У голубя золотая голова», «Кадриль Чижовской слободы старого Воронежа», «Что во поле, во поляне», «Похвистневская кадриль».

           Ещё один своеобразный постановщик - Александр Шостак, работающий в Самаре и в Воронеже. Им сочинено несколько уникальных русских танцев – «Как во погребе бочоночек катается», «Русская пляска», «Русская тройка», «Духовницкая кадриль» и д. р.

          Ярчайшим представителем кубанской казачьей культуры является – Кубанский казачий хор. История этого уникального коллектива началась в 1811 году с создания Войскового певческого хора Черноморского казачьего войска. В программе нынешнего Кубанского казачьего хора можно одновременно встретить танцевальные номера разных, очень своеобразных балетмейстеров: Григорий Гальперин («Наурская плясовая», «Казачий пляс», «Коленце Некрасовских казаков»), Вячеслав Модзолевский («Подушечка», «Мазуры»), Леонид Милованов («Пара за парой»), Николай Васильевич Кубарь («Кубанские подсолнухи», «Калина», «Струмочек»). Танцевальные номера этих выдающихся мастеров, вобрали в себя историю своего народа в процессе ассимиляции. В них, перекликаются танцевальные элементы народов кавказа, русского и украинского народа.

Достижения в жанре русского народного творчества: руководителями, балетмейстерами и педагогами многочисленных профессиональных и любительских ансамблей и коллективов русского народного танца, работающих во всех регионах России, заслуживает большой похвалы. Всё это подтверждает и подчёркивает мысль, о том, что в ценность русского народного танцевального искусства вложен ум и талант не одного человека, а целого поколения.

Их имена звучат, как легенды для миллионов людей, почитателей их таланта, и для представителей огромной армии специалистов – хореографов, они заслужили восхищения своим преданным служением русскому народному танцу, его пропаганде, развитию, обогащению его выразительных средств.

Все виды русского танца — хороводы, пляски, кадрили — и в наше время бытуют в народе, но они не застыли в своем развитии, они перерабатываются сообразно с требованиями современной жизни, видоизменяются, дополняются и обогащаются новым содержанием. Русские танцы имеют много общего с танцами братских народов Украины и Белоруссии.  Сближает их наличие во всех трех танцевальных культурах хоровода. Имеются в танцах этих народов сходные положения и движения рук, ряд однородных движений и ходов, как, например, переменный ход, притопы, присядки. Но наряду с этим сходством танец каждого народа имеет свои особые черты, глубокое своеобразие, яркий национальный характер.

Русский народ любит музыку, песню и танец. Танец, как и музыка, рождается из жизни, рождается как необходимая потребность проявления чувств, потребность в художественной форме передать ощущение красоты жизни дать выход избытку жизненной энергии.

Движения русского танца отражают черты национального характера русского человека.

Виртуозная мужская пляска передает силу и мощь русского человека, его мужество и изобретательность, внимание и уважение к женщине. Девичьим и женским пляскам свойственны плавность, строгость и скромность движений, благородная сдержанность в проявлении чувства, сознание собственного достоинства, иногда игривость, кокетство и грация, нигде не переходящие в жеманство. В основе русского национального танцевального искусства лежат народные игры, старинные обряды, песни и хороводы.

Танец всегда, во все времена был тесно связан с жизнью и бытом людей. Поэтому каждый танец отвечает характеру, духу того народа, у которого он зародился. Трудно определить, сколько народных танцев и плясок бытует в России. Их просто невозможно сосчитать (да многое уже умерло с исполнителями). Они имеют самые разнообразные названия: иногда по песне, под которую исполняется тот или иной танец, например: "А я по лугу", "Камаринская", "Сени"; иногда по количеству танцоров: "Шестера" "Семера", "Восьмера", "Парная", "Напарочка"; иногда по названию персонажа, который изображается в пляске: "Бычок", "Медведь", "Чиж", "Дергач", "Рыбка", "Лебедушка".

Во многих случаях рисунок танца определяет его название, например, "Цепочка", "Плетень", "Улитушка", "Кружочки", "Корзина", "Воротца" и т п. Танец "Улитушка" напоминает своим рисунком причудливую ракушку улитки. Танцующие то скручивают, то раскручивают "улитку". В танце "Плетень" танцующие соединяют поднятые вверх руки, изображая плетень.

Есть танцы, которые получили свое название от преобладающих в нем движений, например "Топотуха", "Толкушка", "Дробушка".

В русских танцах "Ленок", "Костеля", "Капустка" изображается движение, связанное с тем или иным трудом: работа в поле, вышивание, шитье, тканье и др.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ТАНЦЫ

Русский народный танец - национальный танец страны. Он как портрет русского человека - мощный, яркий и «от всей души».

В его основе лежат три направления - хоровод, пляска и кадриль. Одним из основных жанров русского народного танца является хоровод. Это не только самый распространённый, но и самый древний вид русского танца. Не случайно основное построение хоровода - круг, его круговая композиция - подобие солнца, хождение за солнцем - "посолонь" берут начало из старинных языческих обрядов и игрищ славян, поклонявшихся могущественному богу солнца - Яриле.

Хоровод - русский бытовой танец, в нём существуют свои формы и правила исполнения, определённые отношения между участниками, подчинённые известному и выработанному материалу. Он превращается в самостоятельный жанр и становится украшением праздников русского народа. В хороводе всегда проявляется чувство единства, дружбы, товарищества. Участники его, как правило, держаться за руки, иногда за один палец - мизинец, часто за платок, шаль, пояс, венок. Все эти соединения, а, следовательно, построения зависят от того, в какой местности исполняется хоровод, каково его содержание и под какую песню, быструю или медленную он исполняется.

Хоровод распространен по всей России, и каждая область вносит, что - то своё, создавая разнообразие в стиле, композиции, характере и манере исполнения. Любая фигура хоровода может иметь не одно единственное, определённое и постоянное назначение. Не меняя построения фигуры и рисунка, участники хоровода могли передавать различное содержание, настроение. На пример круг - это образ солнца, поклонение божеству - Яриле, но в круговом построении может разыгрываться и действо с трудовой, любовной и другой тематикой. Действие участников, выражение их характера, настроения, темперамента, отношения к происходящему совершенно различны, а круг как фигура остаётся неизменным. Существуют два вида хоровода - орнаментальные и игровые. 

Орнаментальные хороводы.

Если в тексте песни, сопровождающей хоровод, нет конкретного действия, ярко выраженного сюжета, действующих лиц, то участники хоровода ходят кругом, рядами, заплетают из хороводной цепи различные фигуры - орнаменты, согласуя свой шаг с ритмом песни, являющейся для исполнителей лишь музыкальным сопровождением. Такие хороводы называются орнаментальными.

Неразрывная связь народного художественного творчества с жизнью народа, с его песнями, играми, танцами помогла созданию множества рисунков - фигур орнаментальных хороводов. Их замысловатые переплетения навеяны узорами русских кружевниц, резчиков по дереву, живописцев, и наоборот - тонкие узоры кружев, ажурная резьба по дереву и т. д. Иной раз как бы повторяют фигуры хоровода. Содержание песен, сопровождающих орнаментальные хороводы, чаще всего связаны с образами русской природы, с поэтическими обобщениями, коллективным трудом народа, его бытом.

Исполнение каждого орнаментального хоровода в народе, в быту отличается строгостью форм и малым количеством фигур. Весь хоровод чаще всего состоит из нескольких фигур, которые органично переходят, переливаются, перестраиваются из одной в другую. Пример орнаментального хоровода указан в приложении ("Северный хоровод с шалями").

Игровые хороводы.

Если в песне имеются действующие лица, игровой сюжет, конкретное действие, то содержание песни разыгрывается в лицах и исполнители с помощью пляски, мимики, жестов создают различные образы, характеры героев. Перед зрителем игровой хоровод. В таких хороводах, которые иногда называют сюжетными, главным является разыгрывание содержания песни - раскрытие сюжета, столкновение характеров и интересов действующих лиц.

Песни, под которые исполняются игровые хороводы, называются игровыми или хороводными - игровыми. Больше всего тем для игровых хороводов содержится именно в них, отражающих жизнь и быт народа: трудовые процессы, любовная и сказочная темы и т. д. В отличие от орнаментальных хороводов в них рисунок проще, в нём нет такого разнообразия танцевальных фигур. Композиционно эти хороводы строятся по кругу, или линиями, или парами.

Мы разобрали основные, общие черты орнаментальных и игровых хороводов, которые характерны для этого наиболее древнего и популярного танца России. Но в различных районах существуют свои местные особенности исполнения хороводов, связанные с природными и климатическими условиями, со спецификой бытового уклада и труда, с характером человека. Эти особенности проявляются и в составе исполнителей (женские и смешанные хороводы), и в ритме, и в содержание песен, и, главное, в особой, присущей только данной местности манере исполнения.

Основные фигуры хороводов.

Фигура может начинаться из линии, но чаще является развитием круга. Ведущий разрывает круг и, продолжая двигаться внутри него, начинает делать повороты направо и налево, подражая изгибам змеи. Другие исполнители, не разрывая рук, следуют за ведущим.
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"Круг"

Число участвующих в круге не ограничено, но их должно быть не менее трёх человек. Парни и девушки, повернувшись лицом к центру круга и взявшись за руки, образуют замкнутый круг. Руки свободно, без напряжения отходят от корпуса под небольшим углом вниз или вверх. Движение по кругу в хороводе идёт "посолонь" - по солнцу, или по часовой стрелке, но может идти и против.

"Два круга рядом"

Круги находятся на небольшом расстоянии друг от друга или совсем рядом. Каждый круг может двигаться как по часовой стрелке, так и против неё. Повороты обоих кругов происходят одновременно или в одну, или в разные стороны.

"Круг в круге"

Один круг большой, а внутри него круг поменьше. Внешний круг движется по солнцу, а внутренний как по солнцу, так и в противоположном направлении.

"Корзиночка"

Фигура образуется из двух кругов (круг в круге). Внешний состоит из парней, внутренний из девушек. В кругах должно быть равное количество участников. Стоя лицом к центу, парни и девушки берутся за руки, образуя каждый свой круг. Сделав шаг к кругу девушек, парни поднимают руки, и через головы партнёрш отпускают их на руки девушек. Число пар - не менее четырёх. Руки могут находиться, как внутри круга, так и снаружи. Для этого парни, а потом девушки поднимают руки и через головы партнёров опускают их за спины.
"Восьмёрка"

Эта фигура образуется из двух кругов, стоящих рядом. Круги движутся в разные стороны и в определённый момент ведущие одновременно разрывают их, и участники через одного переходят из одного круга в другой. Образуется рисунок похожий на цифру "восемь". "Восьмёрку исполняют, как по одному, так и парами. Количество участников или пар в каждом круге должно быть одинаковым.

"Улитка"

Эта фигура образуется из круга. Ведущий разрывает общий круг и, продолжая движение в том же направлении, заводит новый круг внутри большого, затем заводит второй, третий и т. д. "Развивание" фигуры может быть разным.

1 - вый вариант. Продолжая движение, ведущий делает разворот влево на 180 градусов и начинает выводить хороводную цепь по образовавшемуся между кругами коридору. Движение идёт постепенно увеличивающимися кругами до образования первоначального круга.

2 - ой вариант. Хоровод останавливается, участники стоят лицом к центру круга. Ведущий, пригнувшись, проходит под руками одной пары первого внутреннего круга, затем второго и т. д., пока не выйдет из последнего внешнего круга, ведя за собой хороводную цепь.

3 - ий вариант. "Развивает" "улитку" второй ведущий, находящийся на другом конце хороводной цепи. Все участники начинают движение в обратном направлении, повторяя тот же рисунок, что и при "завивании". Круги идут по концентрической окружности, но постепенно увеличиваясь.
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"Колонна"

Это построение рядами. Каждый ряд состоит из нескольких человек (не менее двух).  В каждом ряду должно быть одинаковое количество участников, стоящих на небольшом расстоянии друг от друга. Несколько таких рядов образуют "колонну". Ряды стоят в затылок один другому. "Колонна" - представляет собой вытянутый прямоугольник, у которого длина больше ширины.

"Улица"

Два ряда, стоящие параллельно на небольшом расстоянии, лицом друг к другу, образуют фигуры, описанные ниже, могут состоять из одних девушек, или одних парней, или парнями и девушками вместе. Исполнители могут быть выстроены в одну линию или соединены парами. Положение рук определяется постановщиком, фигуры исполняются в движении.

"Змейка" вырастает из фигуры «улица». Эти линии могут сходиться одновременно или одна линия стоит на месте, а другая идёт на неё, или одна линия отступает, а другая идёт на неё. Линии могут состоять из девушек и парней, а могут быть смешанными.

"Ворота"

1 - вый вариант. Исполнители стоят двумя линиями ("улица") парами одна против другой. Пары одной линии берутся за руки и поднимают их, образуя "ворота", другие руки могут быть опущены или соединены с руками других пар. Другие участники (стоящие напротив) парами проходят через противоположные воротца.

2 - ой вариант. Все пары одной линии, соединив и подняв руки, образуют непрерывные "воротца". Другая линия с разъединёнными руками проходит по одному в каждые "ворота".

3 - ий вариант. Исполнители стоят в кругу. Ведущий разрывает его и через центр ведёт остальную цепь за собой. Подойдя к любой паре, все проходят через воротца, которые она образует.

4 - ый вариант. Пары, взявшись за руки, стоят по кругу. Одна половина пар стоит по часовой стрелке, а другая против неё. Одновременно пары начинают движение. Одна половина пар поднимает "ворота", а другие пары проходят под ними и наоборот.

5 - ый вариант. Чётное число пар стоит по кругу, каждые две пары расположены лицом по кругу. Одновременно все начинают двигаться по кругу, пары, идущие по часовой стрелке, образуют "ворота", другие пары проходят под ними и наоборот.

"Гребень"

Две линии, выстроившись, друг против друга, движутся навстречу. Руки исполнителей свободно опущены вниз. Обе линии встречаются друг с другом, и исполнители, продолжая двигаться, проходят сквозь линии правым или левым плечом.

Русские хороводы распределены по времени года, свободным дням жизни.
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Хороводы начинаются со Святой недели и продолжаются до рабочей поры; другие появляются с 15 августа и оканчиваются при наступлении зим.

Первые весенние хороводы начинаются со Святой недели и оканчиваются вечером на Красную горку. Здесь соединялись с хороводами: встреча весны, снаряжение суженых к венечному поезду.

Радуницкие хороводы отличаются разыгрыванием Вьюнца, старого народного обряда в честь новобрачных.
Георгиевские хороводы соединяют с собой выгон скота на пастьбы и игры на полях. В этот день к хороводницам присоединяются гудочники—люди, умеющие играть на рожке все сельские песни. Последними весенними хороводами считаются Никольские.

Летние хороводы начинаются с Троицкой недели и бывают веселее и разнообразнее весенних. Поселянки закупают наряды: платки и ленты. Московский семик, первенец троицких хороводов, отправляется во всеми увеселениями. К этому дню мужчины рубят березки, женщины красят желтые яйца, готовят караваи, сдобники, драчены, яичницы. С рассветом дня начинались игры и песни. Троицкие хороводы продолжаются всю неделю. Всесвятские хороводы продолжаются три дня и соединены с особенными местными празднествами.
 Петровские и Пятницкие хороводы отправляются почти в одно и то же время. Начатие и продолжение их зависит от изменяемости нашего месяцеслова. Ивановские хороводы начинаются 23 июня и продолжаются двое суток.
 

 Осенние хороводы в одних местах начинаются с Ильина дня, а в других с Успеньева дня. Сельские хороводы начинаются с бабьего лета. Семенинские хороводы отправляются по всей России с разными обрядами и продолжаются целую неделю. Капустинские хороводы начинаются с половины сентября и отправляются только в городах. Последние хороводы бывают покровские, и отправление их зависит от времени года.
 Русские хороводы сопровождаются особенными песнями и играми. Игры хороводные содержат в себе драматическую жизнь нашего народа. Здесь семейная жизнь олицетворена в разных видах. В хороводах, исключительно взятых, заключается народная опера. Ее характер, исполненный местными обрядами, старыми поверьями, принадлежит включительно русскому народу. 

 Не просто танец, а сама жизнь, символ вселенского лада – таков русский хоровод. Больше всего «хождений под песню» совершали после Пасхи и до Петрова дня, потом уж было не до хороводов. 
Сотни названий,– «Русая коса», «Веночки», «Яртынь-трава» и др., — и четкое следование заданной структуре танца, непременно включающей 7 сакральных фигур – таков он, русский хоровод.
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1. «Столбы»

 Участники хоровода образуют неподвижный квадрат, который затем приходит в движение. Те, кто находится сзади, по трое выходят чуть в сторону, обходят остальных и встают в начало квадрата. Движение продолжается до тех пор, пока не переместятся все. Фигура «столб» символизировала единство земли и неба, женского и мужского начала, которые, приходя в движение и перемешиваясь, формируют Вселенную.

2. «Вожжа»

Участники хоровода образуют волнистые линии, которые вскоре начинают постепенно уменьшаться в амплитуде, в итоге превращаясь в точку. Именно волнистые линии олицетворяют волны океана Хаоса, из которого появляется новое рожденное, и в который уходит старое умершее. Как тут не задуматься о «ладности» своей жизни и не воспользоваться случаем прямо в хороводе начать ее править «в лад».

3. «Плетень»

Название этой фигуры – не случайно. Подобно мастеровому, начинающему изготовление плетня от исходной точки, участники хоровода расходятся от центра, образуя с каждой секундой увеличивающиеся спирали, которые символично иллюстрируют процесс Творения Вселенной. Глядя на происходящее, волей-неволей начнешь «проигрывать» свою жизнь, задумаешься о правильности выбранного пути и его корректировках.

4. «Круг».

Символизм круга не ограничивается двумя определениями – это и завершение Творения, и Совершенство, и Гармония, и вечное Время, и Вселенная, и Бог, и бессмертная Душа. Во время исполнения этой фигуры участники создают круговые петли, образующие «узелки» и «заломы», которые необходимо непременно распутать и разгладить, подобно трудностям, возникающим на протяжении всей человеческой жизни.

5. «Сторона на сторону»

Во время исполнения этой фигуры мужчины выстраиваются в шеренгу напротив женщин. Затем начинается поочередное схождение «двух начал» и их общение. Женщины как бы случайно роняют платки и венки, а мужчины поднимают и возвращают потери хозяйкам. Они поправляют одежду друг на друге и расходятся только для того, чтобы через мгновение снова сойтись. Эта фигура прекрасно иллюстрирует, что все в мире существует только благодаря взаимодействию двух начал – небесного мужского и земного женского. Эта фигура отличается особенной плавностью и размеренностью, показывающим умение жить в гармонии с окружающими людьми и самим собой.

6. «На четыре стороны».

Предпоследняя фигура призвана показать завершающий этап формирования Вселенной. Участники образуют квадрат, стороны которого символизируют четыре стороны света. Устойчивый и гармоничный квадрат как нельзя лучше отражает состояние мира во времени и пространстве. Одним из элементов этой фигуры становятся символичные движения – участники на четыре стороны «сеют просо», чтобы вскоре «собрать урожай».

7. «Плясовая»

С каждой фигурой движение хоровода ускоряется, и к своему завершению сакральный танец приобретает залихватскую удаль, наполняется юмором и радостью. Во время плясовой части хоровода исполняются самые любимые народные танцы, сопровождает которые удалой гармонист. Лучшие танцоры начинают солировать, ловко и неподражаемо демонстрируя свои способности. Это момент осознания своей сущности, своего места и своего предназначения.

  Заикин Н. И., Заикина Н. А. Областные особенности русского народного танца. – Орел, 1999.

2.   Климов А. Основы русского народного танца. – М.: Московского государственного института культуры, 1994.

3.   Устинова Т. А. Избранные русские народные танцы. – М.: Искусство, 1996.

Образец парного хоровода.
Приведенный здесь танец - хоровод принадлежит к числу хороводов среднерусской полосы и построен на материале Калининской области. В Калининской области подобные хороводы разыгрывались на лужайке или на площади.

 Вы можете использовать этот хоровод в качестве основы для своих творческих попыток или поставить таким, как он вам представлен. Музыкальным сопровождением хоровода могут служить народные песни «Во саду ли в огороде», «Чтой-то звон», «Во сыром бору тропинка» или любая другая народная песня такого же ритма и характера. Музыкальный   размер : 2/4. Участвует в хороводе восемь пар. Исполнители, разделившись пополам, т. е. по четыре пары, образовывают две линии; в линиях девушки и юноши стоят через одного, в затылок друг за другом. Соединенные руки опущены. Исполнители стоят в последней кулисе справа и слева. 

Выход: 1-й—16-й      Обе линии переменным ходом № 2, начиная с правой ноги, идут по  кругу; такты             выходящие справа по ходу часовой стрелки, выходящие слева  против   хода часовой стрелки. Обе линии встречаются у середины задника сцены; ведущие берутся за руки; последние исполнители, задерживаясь у авансцены, также берутся за руки. Получается общий круг. Общий круг танца. 

1-й—8-й       Все исполнители двигаются по кругу против часовой стрелки тем же переменным ходом № 2, начиная с правой ноги. такты 9-й—16-й такты    Повернувшись, но не останавливаясь на месте,  исполнители двигаются по кругу по часовой стрелке тем же переменным ходом № 2, начиная с правой ноги.
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17-й—20-й    Девушки тем же переменным ходом №2, начиная с правой ноги, направляются такты            к центру сцены и образовывают внутренний круг, беря друг друга за руки.                     Юноши тем же ходом почти на месте образовывают внешний круг и также                     берут друг друга за руки

[image: image7.jpg]



21-й—24-й    Девушки тем же ходом двигаются по кругу по часовой стрелке,   юноши против часовой  стрелки. такты     

      25-й—28-й    Повернувшись, девушки двигаются этим же ходом против часовой стрелки, юноши — по часовой стрелке. такты    

        29-й—30-й    Девушки,  расширяя круг,  отходят назад переменным ходом № 2,  начиная  с правой ноги и поднимая в стороны соединенные руки до уровня плеч. такты            Юноши подходят к девушкам переменным ходом № 2 с правой ноги, не разъединяя рук. 

31-й—32-й   Девушки опускают соединенные руки вниз. Юноши поднимают соединенные  руки вверх, переносят их сверху через головы девушек и, войдя в интервалы между девушками, опускают  такты          спереди  соединенные  руки.   Получается   «корзиночка».

 «Корзиночка». 

1-й—4-й      «Корзиночка» плавно двигается по кругу против часовой стрелки движением  «гармошки» № 38. Головы у всех приподняты и повернуты вправо, исполнители смотрят по ходу движения.

 5-й—8-й       Этим же движением «гармошки» «корзиночка» двигается по кругу обратно по      такты           часовой стрелке. Головы поворачиваются влево.
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9-й—10-й такты           «Корзиночка» двигается по кругу против часовой стрелки боковым ходом № 9,    «припадание» с правой ноги. Юноши, поднимая соединенные руки вверх, переносят их над головой девушек и, не разъединяя, опускают позади девушек. 

11-й—12-й такты             Разъединив руки, юноши проводят их снизу под соединенные руки девушек и опять берутся за руки ниже рук девушек. Движение «припадания» продолжается. 

13-й—14-й  такты             Продолжая   двигаться   «припаданием»  по   кругу   против   часовой   стрелки,        девушки, поднимая соединенные руки вверх, переносят их над головой юношей и, не разъединяя, опускают позади юношей. 

 15-й—16-й     такты Девушки, разъединив руки, проводят их снцзу под соединенные руки  юношей и берутся за руки ниже рук  юношей.  Движение «припадания» продолжается.

 17-й—24-й   такты «Корзиночка»  разрывается  между двумя  исполнителями.   Все исполнители,   не разъединяя рук, продолжают двигаться «припаданием» с правой ноги против часовой стрелки, выстраиваясь в полукруг («подковку») лицом  к  центру сцены. Вращение пар в танце.

 25-й—28-й    Исполнители попарно берутся за руки, повернувшись один к другому и глядя друг на друга (положение № 11).  Каждая пара  вращается  против  часовой стрелки переменным такты            ходом № 2, начиная с правой ноги. Девушки двигаются скромно и застенчиво, юноши — задорно, весело, поглядывая на девушек.
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29-й—32-й   Пары этим же движением вращаются в обратную сторону по часовой стрелке       такты           и на вращении выстраиваются в две колонны, перпендикулярные авансцене, по четыре пары одна за другой. Юноша правой рукой держит левую руку девушки (положение № 7). 

«Улица» (темп   средний). 

1-й—4-й       Обе колонны на правой и левой стороне сцены переменным ходом № 2, начиная с такты            правой ноги, двигаются по направлению к зрителю, затем друг к другу по авансцене. 5-й—8-й        Встречаясь у середины авансцены, пары, идущие   против часовой стрелки, такты            поднимают соединенные руки вверх, образовывая «воротца» (положение рук № 14 а), и пропускают в них встречные пары. Пары, двигающиеся по часовой стрелке, наклоняясь, проходят в «воротца» (положение рук № 7). К концу 8-го такта исполнители, двигающиеся по часовой стрелке, прошли в «воротца». 

9-й—12-й      Пары, делавшие «воротца», опускают соединенные руки. Все исполнители кладут свободные руки кулачком сбоку на талию.                     Обе колонны этим же ходом двигаются вверх, заворачивают вдоль задника сцены и двигаются друг к другу (положение рук № 7). 

13-й—16-й     Пары, идущие по часовой стрелке мимо задника сцены, поднимают соединенные руки вверх, образовывают «воротца» и пропускают в них встречные пары. К концу 16-го такта исполнители, двигающиеся против часовой стрелки, прошли в «воротца». Пары, делавшие «воротца», опускают сомкнутые руки. Свободные руки всех исполнителей лежат кулачком сбоку на талии. Все пары, возвратившись на свои стороны, вновь образовывают «подковку».
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«3 в е з д о ч к и».

1-й—4-й         Четыре пары, находящиеся на правой стороне, и четыре пары на левой стороне образовывают две «звездочки». Исполнители, находящиеся с правой стороны, соединяют в центре левые руки; исполнители, стоящие с левой стороны, правые руки. «Звездочки» вертятся: правая — против часовой стрелки, левая — по часовой стрелке, переменным ходом № 2, начиная с правой ноги. 

5-й—8-й Перехватившись другими руками, исполнители каждой «звездочки» этим же ходом вертятся в обратную сторону: правая — по часовой стрелке, левая —против часовой стрелки. Два   кружочка. 

9-й—12-й       Обе «звездочки» разъединяются, исполнители образовывают два кружочка, поворачиваясь лицом к центру, и продолжают переменным ходом вращаться: правый кружочек — против часовой стрелки, левый — по часовой стрелке. 

13-й—16-й     В каждом кружочке юноша и девушка соседней пары, находящиеся ближе к заднику сцены, разъединяют руки. Крайний юноша кружочка слева и крайняя девушка кружочка справа тем же переменным ходом № 2 заводят каждый свою цепь к середине задника сцены, выравнивая всех в полукруг. Большая «звездочка» 

  «к а р у с е л ь» 

1-й—4-й Юноши переменным ходом № 2, начиная с правой ноги, собираются к центру круга и соединяют в центре левые руки, образуя «звездочку». Свободные правые руки открыты в сторону. Девушки остаются на месте.

 5-й—8-й        Девушки переменным ходом № 2, начиная с правой ноги, подходят к юношам такты            своей пары и подают им левые руки. Образовывается «карусель». 

9-й—12-й      Юноши, делая движение переменного хода на месте, поднимают правую руку вверх вместе с левой рукой девушки. Девушки переменным ходом № 2, начиная с правой ноги, делают поворот на месте влево, проходя под поднятыми руками, правая рука лежит кулачком сбоку на талии. 

13-й—16-й    Девушки делают   второй поворот влево,  проходя под поднятыми   руками,   Правая рука лежит кулачком сбоку на талии.
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17-й—24-й    «Карусель» начинает   вращаться против часовой  стрелки.   Исполнители,  не разъединяя рук, двигаются переменным ходом № 2,   начиная с правой ноги, соединенные в центре левые руки юношей  приподнимаются вверх. К концу 24-го такта юноши и девушки попарно расходятся в полукруг и останавливаются лицом к центру. Полукруг. 

1-й—4-й        Девушки переменным ходом № 2, начиная с правой ноги, сходятся к центру  сцены, образовывая небольшой полукруг, соединяя руки, поднимают их вверх.
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5-й—7-й        Девушки   стоят   на   месте   с   поднятыми   руками.   Юноши   этим   же   ходом  двигаются к центру сцены, проходя в интервалы под поднятыми руками девушек. 8-й такт         Юноши поворачиваются через правое плечо лицом к девушке своей пары и протягивают ей обе руки. Девушки, разъединяя руки, кладут их на руки юношам своей пары.

 9-й—12-й      Пары спокойно, плавно вращаются против часовой стрелки переменным ходом  № 2, начиная с правой ноги, и на вращении расходятся обратно в большой полукруг. 

13-й—16-й    Каждая пара вращается в обратную сторону, т. е. по часовой стрелке. К концу  16-го такта исполнители останавливаются и кланяются друг другу, благодаря за танец. Примечание.   В других сценических вариантах хоровод может закончиться низким русским поклоном зрителю или уходом всех исполнителей за кулисы, вслед за ведущей парой.
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