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Уважаемые коллеги!
Кукольный театр - явление в нашей жизни распространённое. Детство каждого ребёнка, его эстетическое воспитание начинается, как правило, со спектаклей кукол. Искусство оживления кукол очень древнее, история его огромна, география очень широка. 
В нашем регионе, к сожалению, немного самодеятельных кукольных коллективов. Иногда увлеченные идеей создания кукольного театра педагоги готовы работать в этом направлении, но с чего начать… Надеемся, подборка материалов в данном сборнике поможет ответить на некоторые вопросы. 
В первой части методического пособия мы предлагаем рассмотреть такие темы: изготовление перчаточный куклы, создание ширмы, правила кукловождения, и прочесть пьесу для кукольного театра.
С пожеланиями успехов в творческой работе, ведущий методист ГБУК ОДНТ по театральному и эстрадно-цирковому жанрам Елена Квашневская.
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Театральная кукла и техника вождения
Если вы хотите создать свой небольшой театр кукол, то должны знать, что все куклы делятся на два основных вида — верховые и низовые. К верховым куклам относятся перчаточные, одевающиеся на руку актера, как перчатка, и тростевые, туловище которых актер держит в одной руке, а другой управляет специальными проволочными тростями, прикрепленными к кистям рук куклы. Низовыми куклами управляет актер, расположенный сверху по отношению к кукле. К низовым куклам относятся марионетки-куклы на ниточках и планшетные, работающие на столе или прямо на планшете сцены.

Ключ к пониманию подхода актера-кукольника к театральной кукле можно найти, освоив, прежде всего, перчаточную куклу, наиболее тесно связанную с исполнителем, так как туловище куклы надевается прямо на руку актера.

Для упражнений с верховыми куклами нужна ширма. Самая простая ширма: к двум стульям привязываются вертикальные рейки, высота которых соответствует росту актера. Третью рейку укрепляют горизонтально, поперек двух других, образуя верхнюю часть ширмы (эта часть ширмы называется «грядка»). На грядке укрепляется ткань, закрывающая актеров («фартук»).

Обычно верховых кукол показывают из-за ширмы на 2/3 их роста (как бы до колена), чаще всего перчаточным куклам не делают ног, но если актер держит куклу на определенном уровне, у зрителей создается впечатление, что они есть. Нужно всегда помнить, что кукла ходит по «воображаемому» полу, находящемуся немного ниже уровня грядки. Зрители смотрят на куклу снизу-вверх, поэтому нужно наклонять ее немного вперед (при отклонении куклы назад не видно ее лица). Рука должна быть мягкой, расслабленной, тогда она долго не будет уставать.

Существует три основных типа движений в театре перчаточной куклы: движения, создаваемые пальцами, движения, создаваемые запястьем и всей рукой. Движения пальцев внутри куклы соответствуют движениям головы и рук человека, движения запястья — сгибанию в талии, движения всей руки — движению ног. Пластика перчаточной куклы состоит из этих основных движений.

Чем дальше кукла от грядки, тем меньше она видна зрителям, поэтому для выхода на ширму ее поднимают не у грядки, а в глубине, на заднем плане, и затем подводят вперед к грядке. Точно так же, чтобы увести куклу со сцены, ее надо отвести на задний план и там опустить.

Разговаривает кукла, если актер в такт речи поворачивает ее голову, выделяя при этом важные слова движением корпуса куклы, жестами ее рук.

Если на сцене одновременно две или несколько кукол, то движется только та из них, которая разговаривает в данный момент, остальные стоят неподвижно и смотрят на говорящую.

При работе с куклами надо обращать внимание на выразительность, точность и осмысленность каждого жеста, каждого движения. Когда куклы делают из предмета, желательно, чтобы суть предмета или сочетания предметов, из которых она сделана, влияли на ее характер, способ существования, поведения.

Соблюдая эти правила техники вождения кукол, вы сможете оживить своего героя, и сделать сказку яркой и незабываемой!
Практические занятия по вождению куклы
Каждый начинающий актер должен прежде всего научиться управлять куклой. Возьмем в правую руку перчаточную куклу. Рассмотрим ее внимательно. Обычно в лице куклы уже задан характер. Она может быть веселой или грустной, смешной или унылой, подвижной или, наоборот, неповоротливой. Работая с куклой, мы должны уметь передать ее характер: походкой, движениями рук, головы, то есть нужно хорошо владеть пластикой куклы. Это достигается с помощью постоянных тренировок.

Начинаем с самого простого. Учимся надевать куклу на правую руку. Наиболее распространенный порядок распределения пальцев — это когда большой и мизинец вставляют в руки куклы, а указательный — в голову. Тогда кукла сидит на руке прямо, ее движения разнообразны. Теперь внимательно проследим за своей рукой. Она должна быть поднята до уровня глаз. Если вы слишком высоко поднимете руку, она быстро устанет, опустится, создастся впечатление, будто кукла проваливается. Чтобы правильно водить куклу, надо соблюдать следующие правила:

1. Поскольку сцена театра кукол не имеет пола, кукла движется по одной плоскости воображаемого пола, не проваливаясь вниз.
2. Указательный палец, который вставляется в голову куклы, немного согнут, иначе голова будет запрокинута.
3. Кисть руки наклонена, образуя с предплечьем одну наклонную линию.

4. Чем дальше находится кукла от грядки ширмы, тем выше ее надо поднимать.

5. Пауза — самое выразительное средство куклы. Остановка в движении подчеркивает движение. Пауза передается всей фигурой куклы.

6. Не мешай партнеру, внимательно слушай, выслушав, отвечай.

7. Не заслоняй своей куклой другую куклу. Знай, что должна делать твоя кукла.

8. Не напрягайся за ширмой, напряженные мышцы руки делают движения куклы деревянными, угловатыми, неестественными. Напряженная рука быстро устает, начинает дрожать, эта дрожь передается кукле.

9. Работай за ширмой бесшумно. Чтобы не было слышно шагов, надень мягкую обувь.

10. Не прислоняйся к ширме. Двигайся так, чтобы ширма и декорация не шатались.

11. Если кукла в данный момент ничего не говорит, ее руки должны быть прижаты к туловищу.

12. Следи, чтобы кукла держалась прямо.

13. Во время работы смотри на куклу, ты должен видеть, что она делает.

14. Запоминай, закрепляй и сохраняй найденные наиболее удачные движения, позы, жесты.

15. Походка куклы будет верной тогда, когда юный актер сам ходит вместе с куклой, поворачивая ее то вправо, то влево, причем правая рука находится у ширмы, а кукла поднята над ширмой на три четверти своей высоты.


Упражнения и этюды с куклой
Упражнения и этюды с куклами — это азбука для начинающего актера-кукольника. Что такое этюд? Это сценка, изображающая одно какое-нибудь законченное действие. Различают этюды-упражнения, этюды на развитие внимания, памяти, фантазии, этюды на игру с предметами. 

Начинать надо с самых простых этюдов-упражнений, например, попробуйте научить куклу ходить. Поверните ее в профиль к зрителям, идите, но только медленно, чтобы на каждый ваш шаг кукла успевала сделать несколько «шагов». Ее «шаг» — это движение корпуса вверх и вниз. Помня о размерах куклы, не делайте сильных и резких движений, лишь чуть-чуть приподнимайте и опускайте руку.
А теперь заставьте куклу сесть: опустите ее голову немного вниз (то есть согните палец, на который надета голова), сохраняя прежний уровень куклы на ширме. Потом, несколько опуская куклу, одновременно выпрямляйте ее головку и остановитесь, подчеркнутым движением фиксируя момент, когда кукла села, как будто вы тут ставите точку. Теперь пусть кукла встанет. Снова наклоните ее голову, и, поднимая куклу на прежний уровень, одновременно выпрямляйте кисть своей руки. 

Ну, а как кукла «разговаривает»? Ведь рот у нее чаще всего закрыт. Если на ширме одновременно находится несколько кукол, зрители могут не догадаться, которой из них принадлежит та или иная реплика. Отсюда очень важно: «молчащая» кукла остается неподвижной, «говорящая» сопровождает слова жестом, движением, но это не значит, что кукла должна жестикулировать на каждое слово актера. 

Можно еще усложнить упражнение — передать походку различных персонажей. Лиса — не просто идет, а крадется, затем гонится за бабочкой, поймала птичку, спит. Медведь — собирает малину, ловит пчелу, идет.
Таким же образом, от простого к сложному, нужно отрабатывать другие элементы движения куклы: кукла садится, встает, ложится и т. п. Потом проделывает это быстро, торопясь, или, напротив, медленно, устало.

Изготовление ширмы
Ширму для кукольного спектакля ребята могут изготовить сами на уроке труда. Высота ее зависит от роста участников спектакля. Выглядит она так. 

На двух стойках-подставках лежит перекладина, на ней висит занавеска. Высота перекладины регулируется с помощью болтов. Такая ширма хороша при наличии сценического занавеса. В остальных случаях лучше пользоваться ширмой, состоящей из трех створок: двух боковых и одной передней. Все три створки обтянуты тканью и соединены друг с другом петлями-навесками. Такая ширма расставляется и складывается в две-три минуты, она удобна при переноске. На боковых створках можно укрепить продольную планку и установить на ней декорацию. 
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В самодеятельном кукольном театре декорация выполняется из картона. Она хорошо укрепляется тонкими рейками с тыльной стороны.

Приступая к изготовлению ширмы, надо тщательно продумать, какой будет ее обтяжка. Для этого выбирают ткань спокойного, нейтрального цвета, без рисунка. Черный цвет не всегда хорош, он мрачен. Ткани светлых тонов быстро пачкаются. Не стоит использовать дорогие блестящие ткани: блеск материи утомляет глаза. Лучше всего взять самые простые и даже грубые ткани — холст, дерюжку. 
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Итак, ширма готова. Размещать детали декорации будущего спектакля надо так, чтобы они не загораживали друг друга, не мешали зрителю видеть кукол. Очень хорошо, если помимо основной ширмы у нас будет «задник», то есть задняя ширма.  Задник бывает выше передней грядки ширмы и более светлого тона, он может изображать небо, море, дорогу и т. д.

 
Кукольный спектакль всегда выигрывает от правильно поставленного света. Чаще всего вам придется показывать свои спектакли при дневном свете, но надо постараться обзавестись несколькими простыми прожекторами. Для этой цели можно использовать освещение школьной сцены. Свет нужно направлять так, чтобы кукла была хорошо освещена, чтобы у нее на лице не было теней.
Ширмы на мягких петлях в театре кукол
В кукольном театре для конструкции основной части сценической выгородки — ширмы — чаще всего применяются рамы, изготовленные из деревянных брусков различного сечения и размеров. Между собой рамы соединяются с помощью металлических петель. Но практика показала, что по своим эксплуатационным качествам такие ширмы очень несовершенны и быстро приходят в негодность: углы рамок, сделанные в шип, расклеиваются, бруски, к которым крепятся металлические петли, раскалываются. 

Применение мягких петель и замена массивных реек из пиломатериалов на рейки из фанеры позволяет значительно сократить объем и вес рамочных ширм и повысить их надежность. 

Если для рамок выбирать такие оптимальные размеры, чтобы сделать их взаимозаменяемыми, появляется возможность выпускать целый ряд спектаклей, не заказывая новых рамок. При этом художник создает новую выгородку путем увеличения или уменьшения количества рамок, внесения дополнительных деталей и вставок, сохраняя условия взаимозаменяемости.

При переходе на фанерные рейки приходится преодолевать значительную трудность в том, что самый ходовой размер рейки — 1700 мм, а фанерные листы чаще всего 1520 х 1520 мм. Это затруднение может быть преодолено двумя путями:

a) стыковать рейки (лист 1, рис. А2);

b) делать высокие выгородки многоярусными, не применяя рамок выше 1500 мм.

Можно также делать рамки нужных высот, сохраняя при этом постоянную ширину. Впоследствии из таких рамок с дополнениями можно будет выстроить нужную выгородку. Рамочные ширмы могут быть использованы многократно (лист 4).

Сборка рамок
Из нарезанных фанерных реек нужной длины, собирают рамки будущих ширм (лист 1, рис. А1). 

Углы рамок соединяют с помощью железных оконных уголков на заклепках или с помощью дюралевых скоб, тоже на заклепках (лист 1, рис. А4). Распорный средник — с помощью жестяной скобы на мелких сапожных гвоздях (лист 1, рис. A3).
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Обтяжка рамок и разделка мягких петель
Все металлические поверхности оклеивают марлей, чтобы предохранить обтяжку от проколов и ржавления. Для обтяжки рамок и разделки мягких петель может быть применена любая декоративная ткань достаточной прочности. Если на ширму будет надеваться отдельная декоративная обтяжка, то для обтягивания рамок и разделки мягких петель очень удобны ткани: кар-манка, тарная ткань, холст, бязь и т.п., если же в качестве лицевой ткани для обтяжки рамок применяется нетканое полотно или другой неустойчивый материал, требуется двухслойная обтяжка. Для внутреннего слоя хорошо применять карман-ку, бязь или двунитку.

Обтяжку ведут по лицевой стороне рамки на столярном клее или клее ПВА с подкреплением мелкими обойными гвоздями, которые после высыхания ткани можно удалить. По той стороне ткани, где будут мягкие петли, край полотна выпускают за рамку на 8—10 см, не подворачивая. По остальным сторонам рамки, где не будет мягких петель, полотно подворачивают на рамку и приклеивают. После сушки все лишние края полотна срезают острым ножом. Край полотна, предназначенный для образования мягких петель, нужно поделить на равные части по 8—10 см и разрезать (лист 1, рис. Б1). Заштрихованные куски подвернуть и приклеить (лист 1, рис. Б2). Как видно на рисунке, левая и правая рамки имеют противоположные разделки. Это в дальнейшем облегчает сборку рамок в пакеты.
Сборка рамок в пакеты
Обтянутые и подготовленные рамки укладывают на горизонтальную плоскость лицевой стороной вниз, выравнивая верх и низ, одновременно
вытягивают наверх разделанные кусочки ткани. Эту операцию легче выполнить, если одну из рамок прибить к рабочей плоскости стола, а вторую постепенно притягивать с помощью струбцинок или других зажимов.

Далее кусочки правой рамки приклеивают к левой и наоборот, стараясь каждый раз равно-мерно тянуть куски. Во избежание сдвигов можно одновременно с клеем применять мелкие обойные гвозди.

В зависимости от величины рамок и из веса комплектуются «пакеты» из 3—4 и 8 створок. Между собой пакеты соединяются на расшпильных петлях (листы 2, 3). Если требуется грядка, на верхнюю часть рамок надевают коробчатую грядку нужной длины. Для устойчивости выгородки к низу соответствующих рамок на расшпильных петлях крепятся фанерные башмаки, которые прибивают к полу или ставят на них грузила (лист 2).

Рамки могут служить не только в качестве ширмы; из них можно монтировать декорации пейзажей, интерьера, а также сложно двигающиеся установки. В последнем случае низ несущих рам крепится на легкие деревянные фигурки. При прямолинейном движении — на роликовых подшипниках, при сложных движениях — на шарах от крупных шарикоподшипников.

Ширмы, смонтированные на мягких петлях, складываются в любую сторону и поэтому могут быть использованы для трансформации декораций или просто для двусторонних декораций, что тоже значительно уменьшает объем материальной части спектаклей.
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Декоративные прищепки для крепления на ширме 
плоских картонных декораций 
Плоские картонные декорации, когда домики, деревья и другие элементы пейзажа просто нарисованы на картоне и вырезаны по контуру, являются самыми распространенными для домашнего кукольного театра. Их быстро и просто изготовить. Если грядка вашей ширмы сделана из картона или тонкой деревянной рейки, то закреплять на ней плоские картонные декорации безопаснее и удобнее всего с помощью обыкновенных прищепок для белья. 

Чтобы прищепки не портили вид сцены и не привлекали к себе внимания, их можно замаскировать под часть закрепляемой декорации. Для этого достаточно приклеить на прищепку плоскую картонную фигурку в виде цветочка, гриба, кустика или другого подходящего предмета.  

Положите прищепку ребром к картону и обведите ее по контуру. Затем нарисуйте вокруг контура прищепки подходящий по теме декоративный элемент. Он должен быть обязательно больше самой прищепки, чтобы закрывать ее от глаз зрителей.  

Вырежьте изображенный предмет по контуру и раскрасьте с лицевой стороны. Дождитесь высыхания краски.



Переверните картонную фигурку картинкой вниз, смажьте одну сторону прищепки моментальным клеем и приложите к обведенному карандашом месту.
После высыхания клея, прищепку можно использовать. Обычно для крепления декорации вполне хватает двух прищепок.  

Если декорация очень высокая – большое дерево, замок, многоэтажный дом и т.п, то двух прищепок снизу может оказаться недостаточно. Большая и высокая декорация может отклоняться под собственным весом, и ее лучше дополнительно прикрепить к боковой стенке ширмы еще одной прищепкой. Такую прищепку можно замаскировать под птичку, гнездо, облако или солнышко.



 



 
Изготовление патронок
Почти в каждом магазине игрушек можно купить уже готовые куклы-перчатки с резиновыми головами в ярких ситцевых нарядах. Ассортимент их достаточно велик, чтобы подобрать героев к любой традиционной сказке. А по многим сказкам продаются даже готовые наборы персонажей со сценариями и рекомендациями по постановке спектакля. Это существенно сокращает время подготовки к премьере, что особенно важно при работе с малышами. Ведь они такие торопыжки!



Однако иногда покупная кукла имеет в голове слишком широкое отверстие для пальца. Голова на руке ребенка, да и некоторых взрослых болтается и проваливается аж до основания пальца, что сильно затрудняет управление куклой, делает ее сутулой, лишает движения головы точности и выразительности. Не спешите отказываться от такой куклы, ее недостатки легко поправимы, надо только изготовить и вставить дополнительную патронку-уплотнитель.



Из толстой бумаги (ватмана) склейте длинную трубочку, плотно облегающую две верхних фаланги указательного пальца актера так, как показано на рисунке. Палец должен плотно входить в отверстие и выниматься тоже без особого усилия. Второй сустав пальца должен оставаться свободным, поскольку именно он отвечает за наклон головы куклы. Патронка не должна проваливаться внутрь головы, ее нужно сделать настолько длинной, чтобы ее второй конец упирался в макушку куклы изнутри. После этого наденьте патронку на палец и вставьте внутрь. Если голова продолжает болтаться уже на самой патронке, то извлеките патронку и наклейте на ее внешнюю сторону еще один слой ватмана, после чего снова примерьте, и так до тех пор, пока патронка плотно не зафиксируется в отверстии. Дополнительные слои картона необходимо именно приклеивать к предыдущим, а не вставлять друг в друга, чтобы при снимании куклы с руки из патронок не получился "телескоп", который рано или поздно обязательно распадется на отдельные трубочки. Особенно велика опасность этого, когда актер торопится сменить куклу-перчатку во время представления.
Также можно изготовлять патронки для пальцев, управляющих руками куклы. Это особенно актуально, когда перчатка сильно велика, имеет широкое туловище и короткие ручки, которые не достаточно глубоки, чтобы можно было просто подложить внутрь уплотнитель (вату или синтепон), не лишив актера возможности управлять руками. Патронки для рук должны быть более жесткими, чем те, что вставляются внутрь шеи, ведь кукле придется брать руками предметы и патронка при этом не должна ломаться. Патронки будут лучше держаться на пальцах, если будут не ровными цилиндрами, а конусами.
Куклы-перчатки своими руками
Традиционные европейские цельнокройные куклы-перчатки из ткани своими руками. Этот способ позволяет быстро изготовить практически любого персонажа. Кукла состоит всего из двух деталей-половинок (перед и зад), которые просто сшиваются по контуру и выворачиваются налицо. Декоративные детали наносятся на ткань красками, вышиваются или пришиваются в виде аппликации. Для придания объема голова готовой куклы слегка набивается ватой или синтепоном. 

Если у вас нет перчатки нужного размера, которую можно просто обвести, то надо правильно снять мерку. Человеческая рука несимметрична, и во время спектакля перчатку, скорее всего, время от времени придется одевать на левую руку, поэтому необходимо учесть положение внутри сразу пальцев обеих рук. Положите ладони на лист бумаги, как показано на рисунке и наметьте контур перчатки. Ширина перчатки должна быть такова, чтобы рука свободно располагалась внутри, не натягивая ткань. 
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Раскрой ткани для шитья куклы-перчатки зайчик и поросенок
Вырежьте выкройку куклы-перчатки по контуру. 



Перенесение выкройки на ткань. Подберите однотонную ткань или искусственный мех подходящего цвета. Так для поросенка логично взять розовую ткань, а для зайчика серую. Ткань не обязательно должна быть новой, подойдет и старая ненужная одежда. Главное, чтобы ткань была мягкой, не сильно мялась и не просвечивала насквозь. Помните, что чем наряднее и лучше выглядит исходный материал, тем красивее получится готовый персонаж. Изготавливая куклу-перчатку для малыша, отдавайте предпочтение натуральным тканям со стойкими красками.



Перенесите выкройку на ткань дважды. Если вы хотите украсить куклу вышивкой, то делать это надо именно на этом этапе еще до раскроя. Потом натянуть ткань на пяльцы уже может оказаться проблематично.
 
Произведите раскрой. Если вы собираетесь шить на машинке, то добавьте припуски на швы по 0,5–1 см с каждой стороны. Если же будете шить вручную через край, то припуск можно вообще не делать.
Роспись по ткани для деталей куклы-перчатки
Если вы решили нанести детали на ткань красками, то прежде чем сшивать половинки между собой, нужно сразу нарисовать – одежду, глазки, носик, хвостик и все остальное. На этом этапе делать это удобнее, чем тогда, когда половинки уже сшиты. Конечно, специальные краски по ткани предпочтительнее. Если же вы используете не специальные краски, а обычные водорастворимые (гуашь, акварель), то чтобы они не расплылись на ткани, предварительно смочите ее слабым раствором ПВА и дайте высохнуть на ровной поверхности, а кисточку при нанесении краски смачивайте по минимуму. При использовании обычных красок от раскрашивания больших площадей лучше отказаться – никаких юбочек и кофточек, только лапки, хвостики, глазки и другие необходимые детали, без которых никак не обойтись. Не наносите краску толстым слоем, иначе она потом потрескается и осыплется. По тем же причинам не используйте водоэмульсионную краску. Конечно, использование обычных красок сокращает время службы куклы-перчатки, ее нельзя будет стирать, но для домашнего мини-спектакля эконом-класса это вполне приемлемо.
Если вы не собираетесь одевать куклу в отдельно сшитый костюмчик, то до раскроя можно нашить аппликацию из ткани на все части тела, кроме мордашки. Глаза, носик и другие создающие характер детали лучше пришивать, когда кукла уже сшита, а голова набита синтепоном. Это поможет вам избежать искажений задуманного образа, ведь от сшивания и набивки пропорции головы меняются. 

Сшивание двух половинок куклы-перчатки
 
Подшейте низ каждой детали. Сложите детали переда и зада лицом к лицу и сшейте по контуру с трех сторон. 
Выверните куклу на лицо, при необходимости отутюжьте. Слегка набейте голову ватой или синтепоном. Для малышей лучше использовать натуральную вату из хлопка, она не вызывает аллергии. Ушки и другие рельефные детали набивайте потуже, саму же голову только слегка, чтобы не мешать пальцам актера и в то же время скрыть их. После этого кукла-перчатка с росписью по ткани уже готова к репетициям.



Готовая кукла-перчатка Зайчик и основа для куклы-перчатки Поросёнок.


Добавление деталей мордочки кукле-перчатке Поросёнок
 
Если вы не раскрашивали ткань, а сшили "голую" основу, то теперь ее надо дополнить декоративными деталями. Куклам-людям можно пришить волосы, а зверушкам челки из ниток или пакли. Глаза, носы и ротики тоже лучше пришивать после набивки головы, чтобы выражение лица героя получилось таким, как вам нужно. Синтепон внутри поможет вам не пришить глаза к затылку. В качестве глаз можно использовать пуговицы, усы и ресницы вышить нитками. Голову куклы можно сделать более объемной и выразительной за счет объемного носика. Например, чтобы сделать пятачок для поросенка, вырежьте круг из той же ткани, соберите его на нитку по краю, слегка стяните и пришейте на нужное место, используя потайной шов.
[image: image19.jpg]




Готовая кукла-перчатка Поросёнок в комбинезончике 
 
Одежду можно сшить отдельно и просто закрепить несколькими стежками на уже готовой перчатке-основе. Так герой будет казаться объемнее, да и несложно будет переодеть его для другого спектакля. Для придания костюму куклы нарядности используйте, если это уместно, ленточки, кружева, мех, красивые пуговицы и пряжки. Можно изготовить и другие дополняющие образ аксессуары: очки, шляпку, шарфик или бусики. 
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КУКЛЫ-ПЕРЧАТКИ К СКАЗКЕ «ВЕРШКИ И КОРЕШКИ»
чулка и ваты Изготовление куклы-перчатки петрушечного типа с объемной головой из чулка и ваты

Кукла-перчатка петрушечного типа или, как ее часто называют, кукла на руку самый распространенный и простой в управлении тип кукол для домашнего театра. Такая кукла состоит из двух частей: объемной головы с полостью для пальца и тряпичного платьица-перчатки. Голова куклы создает характер персонажа и поэтому ей всегда уделяется особое внимание. Сделать объемную голову для куклы-перчатки можно очень многими способами. Этот мастер-класс расскажет вам, как своими руками из ваты и старых рваных колготок или чулок сделать удобную и легкую в управлении голову куклы. В этой технике с успехом можно делать головы и людей и животных.
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	Начать нужно с изготовления патронки. Именно она надевается на палец актера и одновременно является шеей персонажа. Из толстой бумаги (ватмана) склейте длинную трубочку, плотно облегающую две верхних фаланги указательного пальца актера так, как показано на рисунке. Палец должен плотно входить в отверстие и выниматься тоже без особого усилия. Второй сустав пальца должен оставаться свободным, поскольку именно он отвечает за наклон головы куклы. Длина этой патронки должна соответствовать планируемой высоте головы куклы вместе с шеей. Чтобы кукла прослужила дольше, обклейте готовую патронку еще 2-3 слоями ватмана.
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	Возьмите старые эластичные колготки или кусок тонкого трикотажа и отрежьте кусочек чуть длиннее высоты головы. Зашейте один из концов так, чтобы получился мешочек, и выверните его наизнанку. Вставьте в мешочек патронку и равномерно окружите ее ватой или синтепоном. При набивании старайтесь избегать образования комков, иначе поверхность заготовки при натягивании ткани может пойти буграми.
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	Доведя размер до нужного объема, с помощью нитки и иголки стяните нижний конец мешочка вокруг патронки. Итак, основа готова. На следующем этапе, собственно, и начинается создание образа. Именно сейчас начнут появляться подбородок, щеки, рот, нос, уши, брови и другие выпуклости, делающие безликий шар конкретным героем.
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	Отрежьте еще один кусок чулка для верности в полтора раза длиннее предыдущего. Зашейте один из его концов, выверните наизнанку и наденьте на заготовку. После этого начинайте подпихивать под верхний мешочек в нужных местах кусочки ваты или синтепона, формируя черты лица. Начинать нужно с верхней части головы, постоянно натягивая верхний мешочек, чтобы между объемными деталями не образовывались складки и пузыри.
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	Чтобы черты не расплывались, зафиксируйте вату на нужных местах, пришивая верхний мешочек к нижнему, плотно обтягивая набитую ватой выпуклость. Благодаря эластичности материала колготок придать форму лицу куклы очень легко. Глаза можно сформировать либо на этом этапе, либо приклеить их потом. Закончив с деталями, натяните верхний чулок и стяните его вокруг патронки так же, как первый. Лишнее отрежьте.
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Теперь голову нужно покрасить. Разумеется, сразу красить синтетику гуашью бессмысленно – краска не ляжет, поэтому прежде чем приступить к раскрашиванию, голову необходимо загрунтовать клеем ПВА, нанося его кисточкой по всей поверхности головы.

После того, как клей высохнет, голова станет жесткой и ее можно будет покрасить в нужный цвет. Смешав гуашь с неразведенным ПВА, можно обойтись без предварительной грунтовки, сразу придав модели желаемый цвет.
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Пока покрашенная заготовка головы сохнет, делаем глаза. Для этого нужно размочить в растворе ПВА кусочек бумажной салфетки или туалетной бумаги и скатать из него два шарика одинакового размера. После высыхания их нужно немного подшлифовать мелкой наждачной бумагой, покрасить и для живости и выразительности покрыть лаком.

Когда краска на заготовке головы высохнет, дополните образ необходимыми деталями – волосами, глазами, усами и так далее. Из можно нарисовать кисточкой или приклеить. Для изготовления волос, усов и бороды можно использовать вату, паклю, распущенный на волокна шнур или смоченные в растворе ПВА скрученные полоски из бумажных салфеток. 
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Для того, чтобы голову куклы было удобнее соединять с перчаткой, внизу шеи сделайте утолщение. Нарежьте узких полосок бумаги или газеты, смажьте их клеем и намотайте слоями вокруг патронки. 

Теперь приступаем к изготовлению перчатки. Выбирая ткань для перчатки, следует руководствоваться не только фактурой и цветовой гаммой, но в первую очередь мягкостью. Мягкая ткань не топорщится и не образует на руке грубых резких складок, портящих внешний вид куклы.



	Старайтесь избегать тканей с крупным рисунком, поскольку большие лишенные смысла пятна на перчатке будут отвлекать внимание зрителей от лица куклы, и она потеряет свою красоту и выразительность. Ткань не обязательно должна быть новой, можно использовать старые ненужные вещи. Так перчатку для деда я выкроила из старой байковой подкладки, а перчатку мишутки из кусочков натуральной овчины.
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Человеческая рука несимметрична, но во время спектакля перчатку, скорее всего, время от времени придется одевать на левую руку, поэтому необходимо учесть положение внутри сразу пальцев обеих рук. Положите ладони на лист бумаги, как показано на рисунке и наметьте контур перчатки. Ширина перчатки должна быть такова, чтобы рука свободно располагалась внутри, не натягивая ткань.



	Дважды перенесите выкройку на ткань. Если вы будете шить вручную, то припуски на швы можно не делать, а если на машинке, то сделайте припуск в 1-1,5 см. Осуществите раскрой. При необходимости подшейте низ каждой детали. Сложите детали лицом к лицу и сшейте с боков, оставив несшитыми низ и горловину. Выверните перчатку налицо.

Соедините голову куклы и перчатку. Подшейте горловину перчатки и соберите ее на толстую резинку или шнурок. Просуньте утолщение шеи внутрь горловины и затяните (резинка сделает это автоматически).
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Кукла-перчатка с лапами или ладошками смотрится живее и выразительнее. Главное правило – это соблюдать соразмерность головы и ладоней. Они не должны быть ни слишком большими, ни слишком маленькими. Объемные лапы зверюшек очень удобно делать следующим способом. Вырежьте из трикотажа или старых колготок 4 одинаковых детали нужной формы. Сшейте из каждых двух деталей лапку, оставив незашитым запястье. Выверните каждую лапку на лицо и набейте ватой, заполнив две трети пространства. С помощью иголки и нитки сформируйте пальцы. Загрунтуйте поверхность заготовок с помощью неразбавленного ПВА. Постарайтесь, чтобы ткань в районе запястья не слиплась при высыхании. После высыхания покрасьте лапы в нужный цвет гуашью. Готовые лапы оденьте поверх перчатки и как следует натяните на кончики большого и указательного пальцев. Убедившись, что пальцам актера удобно внутри лапок, а сами они при их сведении занимают естественное и удобное для удержания предметов и хлопанья в ладоши положение, пришейте их по кругу к перчатке по линии запястья. Если шов получился слишком заметным замаскируйте его декоративным элементом, например, тесьмой или меховой манжетой. Этим же способом можно делать натруженные за долгую жизнь руки стариков или могучие руки воинов. Такая кисть кроится в форме варежки. Пальцы можно и не прорабатывать.
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	Теперь самое время обогатить костюмы персонажей деталями. Так для деда можно сшить шапку и меховую безрукавку, а мишку принарядить с помощью яркой жилетки на пуговичке. Чтобы дополнительные детали не падали и не затрудняли управление куклой, их необходимо несколькими стежками закрепить на костюме-основе. Шапку же можно просто приклеить к голове моментальным клеем.


 

Вершки и корешки
Действующие лица: Мужик, Медведь, Рассказчик

Рассказчик

Близ деревни в темной чаще
Очень страшный жил медведь.
То корову в лес утащит,
То начнет в ночи реветь.
А людей к своей опушке
Он совсем не подпускал,
И не сосчитать кукушке,
Скольких здесь он заломал.

Медведь

Я Медведь – хозяин леса!
Что хочу, то ворочу.
На любой рожон полезу,
Руки-ноги оттопчу!

Рассказчик

Все медведя опасались,
Обходили за версту.
За дровами не совались
Да не драли бересту.
И по ягоды подружки
Не решались в лес ходить.
Но затеял у опушки
Федор репу посадить!
Только борозду вспахал он,
Вышел из лесу Медведь.

Медведь

Ух, расправлюсь я с нахалом,
Ну, нельзя же так наглеть!
Али ты, мужик, не знаешь,
Что моя кругом земля?

Мужик

Не волнуйся, урожаем
Поделюсь с тобою я!
Все вершки твои по праву,
Ну а мне хоть корешки.

Медведь

Мне слова твои по нраву!

Рассказчик

От опушки до реки
Не страшась расправы, Федя
Землю всю перепахал.
Ну а осенью медведю
Честно всю ботву отдал.
Очень был Медведь доволен,
Но попробовав вершок,
Разбросал все в чистом поле.

Медведь

Дай-ка мне свой корешок!

Рассказчик

Дал мужик, куда деваться,
А Медведь, как репку съел,
Начал громко возмущаться,
Что есть мочи заревел.

Медведь

Корешки твои-то сладки!
Обманул! Ну, погоди!
У меня свои порядки –
Больше в лес не приходи!

Рассказчик

Но не испугался Федя.

Мужик

Ты меня, Медведь, не трожь,
Мы ведь все-таки соседи.
Вот весной посею рожь,
Так и быть, себе в убыток
Корешки тебе отдам.

Медведь

Ладно, прошлое забыто,
Все поделим пополам!

Рассказчик

Так они и порешили,
В мире жили целый год,
Вместе поле сторожили
И пололи огород.
Рожь поспела, в чисто поле
К Феде вновь пришел Медведь.

Медведь

Отдавай-ка мою долю,
Мы договорились ведь.

Мужик

Нынче урожай немалый,
Корешков-то целый воз.
Ну, прощай! Твое отдал я,
А свое домой повез.

Рассказчик

Хоть медведю и достались
В этот раз все корешки,
Но по вкусу оказались
Даже хуже, чем вершки.
Рассердился он на Федю,
Лошадь съел его со зла.
И у мужика с медведем
Лютая вражда пошла!
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